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Abstrak—Posyandu Merah Delima yang bertempat di desa Mulyasari Cirebon rutin melakukkan kegiatan
kesehatan diantaranya membuka konsultasi bagi ibu hamil, dalam rangka memenuhi kebutuhan gizi pada masa
kehamilan. Namun metode yang di terapkan pada saat penghitungan masih menggunakan metode yang kurang
tepat. Penginputan data penghitungan dan konsultasi masih bersifat manual menggunakan sebuah buku catatan
yang sering mengakibatkan munculnya kerusakan pada data baik seperti tulisan yang kurang jelas atau bahkan
data hilang. Informasi yang di dapat ibu hamil dari posyandu pun masih belum efektif. Sehingga dalam proses
pendataan serta penyampaian informasi menjadi tidak efisien. Untuk mengatasi masalah tersebut dibutuhkan
sebuah sistem informasi yang dapat melakukkan penghitungan gizi menggunakan metode Harris Benedict yang
dapat di akses oleh kader posyandu, disertai dengan pengelolaan data konsultasi oleh bidan dan wadah
informasi untuk ibu hamil. Pengembangan sistem informasi berbasis web menggunakan metode waterfall
dengan tujuan memberikan kemudahan dalam melakukkan pengelolaan data ibu hamil, dengan metode yang
tepat oleh Harris Benedict. Kemudahan pengelolaan konsultasi oleh bidan dan kemudahan mengakses
informasi tekait kebutuhan gizi untuk ibu hamil.

Kata Kunci: Sistem Informasi, Ibu Hamil, Gizi, Harris Benedict, Posyandu

Abstract—The Red Delima Posyandu, which is located in Mulyasari village, Cirebon, regularly carries out
health activities, including opening consultations for pregnant women, in order to meet nutritional needs during
pregnancy. However, the method applied at the time of calculation still uses an inaccurate method. The
calculation and consultation data input is still manual using a notebook which often results in damage to the
data, such as unclear writing or even missing data. Information obtained by pregnant women from posyandu
is still not effective. So that in the process of data collection and delivery of information becomes inefficient.
To overcome this problem, an information system is needed that can calculate nutrition using the Harris
Benedict method that can be accessed by posyandu cadres, accompanied by consultation data management by
midwives and information forums for pregnant women. Development of a web-based information system using
the waterfall method with the aim of providing convenience in managing data for pregnant women, with the
right method by Harris Benedict. Ease of management of consultations by midwives and ease of accessing
information regarding nutritional needs for pregnant women.
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1. PENDAHULUAN

Sumber daya manusia yang berkualitas dapat menentukan keberhasilan suatu bangsa.
Mendapatkan gizi yang cukup merupakan salah satu faktor mendapatkan sumber daya manusia yang
berkualitas. Karena gizi yang cukup sangat diperlukan untuk proses perkembangan fisik dan juga
perkembangan otak. Oleh karena itu pemenuhan gizi yang cukup harus dimulai saat masa
kehamilan. Kebutuhan gizi yang tidak terpenuhi sejak awal kehidupan dapat menyebabkan kualitas
kehidupan selanjutnya (Hamzah, 2017).

Pola makan merupakan hal yang sangat penting yang dapat mempengaruhi kualitas gizi.
Untuk itu harus diketahui takaran gizi seimbang agar kualitas dan kuantitas makanan yang
dikonsumsi sesuai dengan kebutuhan gizi yang diperlukan oleh tubuh. Gizi yang baik membuat
berat badan normal atau sehat sehingga dapat terhindar dari berbagai macam penyakit kronis dan
kematian dini. Bagi para ibu hamil, pemenuhan kebutuhan gizi pangan mutlak menjadi prioritas
utama demi kebaikan janinnya. Semakin lengkap gizi pangan yang memenuhinya, kemungkinan
besar perkembangan janin akan tumbuh dengan sangat baik. Untuk mengurangi risiko yang
mungkin akan terjadi, selama kehamilan harus makan makanan dengan gizi seimbang. Ini sangat
penting untuk memenuhi kebutuhannya dan bayinya.
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Kementrian Kesehatan Rl menyebutkan bahwa pengaruh kekurangan gizi pada 1.000 hari
pertama kehidupan yaitu sejak janin sampai anak berumur dua tahun, tidak hanya terhadap
perkembangan fisik, tetapi juga terhadap perkembangan kognitif yang pada gilirannya berpengaruh
terhadap kecerdasan dan ketangkasan berpikir serta terhadap produktivitas kerja.

Bayi yang kekurangan gizi saat beraada di rahim ibunya sangat berisiko pada kematian.
Walaupun mereka yang bertahan tetap akan mengalami gangguan fungsi kekebalan tubuh dan
peningkatan risiko penyakit dikemudian hari. Anak yang lahir kekurangan berat badan juga
cenderung memiliki 1Q lebih rendah dan cacat kognitif (Retni, Ani, Bagors. 2016).

Posyandu Merah Delima desa Mulyasari sering mengadakan kegiatan kesehatan khususnya
untuk ibu hamil, dimana kegiatan tersebut dimaksudkan untuk mengetahui asupan kebutuhan gizi
ibu hamil di desa Mulyasar. Namun penggunaan metode dalam menghitung kebutuhan gizi ibu
hamil masih kurang tepat, adapun waktu konsultasi dengan bidan yang cukup terbatas. Serta tidak
adanya wadah untuk mencari pemberitahuan mengenai posyandu dan juga informasi gizi ibu hamil
serta informasi makanan di saat masa kehamilan.Metode Harris-Benedict merupakan metode yang
digunakan untuk memperkirakan tingkat basal metabolisme/Basal Metabolisme Rate (BMR)
individu dan harian kilokalori kebutuhan.

Melihat fenomena tersebut penulis berinisiatif untuk mengagnkat judul “Sistem Informasi
Penghitungan Kebutuhan Gizi Ibu Hamil Menggunakan Metode Harris Benedict”. Aplikasi ini akan
berfokus pada penghitungan asupan gizi, aplikasi ini diharapkan dapat diakses dengan mudah oleh
para pengguna.

2. METODOLOGI PENELITIAN
2.1  Metode Pengumpulan Data

Metode yang digunakan pada pengumpulan data dalam program aplikasi ini adalah sebagai
berikut:

a. Studi pustaka
Dengan metode ini, penulis mendapatkan informasi dari berbagai macam buku yang
berkaitan dengan tema yang akan diangkat.

b. Studi literatur
Studi ini dilakukan dengan cara mencari dan mempelajari melalui jurnal, artikel,
makalah dan skripsi yang berhubungan dengan penghitungan kebutuhan gizi dan
khususnya gizi ibu hamil.

c. Diskusi
Melakukan diskusi dengan dosen pembimbing dan teman-teman serta orang yang
mengerti dengan materi ini.

2.2 Metode Pengembangan Aplikasi

Metode pengembangan aplikasi yang digunakan penulis adalah model air terjun atau yang
sering disebut model waterfall atau juga sering dinamakan siklus hidup klasik (clasic life sycle). Hal
ini menggambarkan pendekatan yang sistematis dan juga berurutan pada pengembangan perangkat
lunak, dimulai dengan spesifikasi kebutuhan pengguna yang berlanjut melalui tahapan-tahapan
perencanaan (planning), permodelan (modeling), konstruksi (construction), serta penyerahan sistem
ke para pelanggan/pengguna (deployment), yang diakhiri dengan dukungan pada perangkat lunak
lengkap yang dihasilkan.

Berikut uraian dan penjelasan dari setiap tahap-tahap yang dilakukan sebagai berikut :

a. Requirement
Pada tahap ini diperlukan komunikasi untuk memahami masalah dalam mencapai
tujuan dengan menganalisis permasalahan serta mengumpulkan data-data yang
dibutuhkan

b. Design
Pada tahap design ini penulis membuat rancangan basis data seperti entity relationship
diagram (ERD), transformasi ERD to LRS, dan logical record structure (LRS).
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c. Implementation
Pada tahap implementation akan dilakukan tahap pengkodean yaitu menerjemahkan
analisis tahap perancangan kedalam bahasa pemrograman.

d. Verificatoin
Pada tahap ini juga penulis melakukan pengujian sistem menggunakan metode black
box sistem dan white box sistem.

e. Maintenance
Pada tahap terakhir ini penulis melakukan monitoring terhadap sistem sebagai upaya
dalam melakukan pemeliharaan serta sebagai bahan evaluasi terhadap perkembangan
sistem.

3. ANALISA DAN PEMBAHASAN

Kebutuhan gizi ibu hamil merupakan salah satu aspek yang penting pada masa kehamilan.
Masa kehamilan merupakan periode yang sangat menentukan kualitas sumber daya manusia di masa
depan, karena tumbuh kembang anak sangat ditentukan oleh kondisinya saat masa janin dalam
kandungan. Jika kebutuhan gizi pada setiap ibu hamil terpenuhi akan menghasilkan sumber daya
yang berkualitas. Maka dari itu Posyandu Merah Delima Desa Mulyasari membutuhkan sistem
penghitungan yang akurat dan efesien. Karena pada sistem yang berjalan saat ini Posyandu Merah
Delima masih menggunakan sistem-sistem yang bersifat manual. Dengan waktu konsultasi yang
terbatas tidak akan efektif dan akurat hasil yang didapat oleh para ibu hamil.

3.1  Analisa Sistem Yang Berjalan

Analisis prosedur penentu kebutuhan gizi ibu hamil di posyandu dilakukan agar kita
dapat mengetahui secara lebih rinci bagaimana proses konsultasi berjalan agar dapat kita
jadikan proses secara komputerisasi.

Kader Posyandu Ibu Hamil Bidan

e ™ (" Melakukkan
l\. Konfirmasi /I%“\ Pendaftaran ,‘
1 ) i
| R
-
Yl
— Isi Biodata |
| /
Tidak _'_
Cek e
va -~ ~\
L " Mendaptkan kartu “
>\ konsultasi
J

!
[ pemericaan }

| /~ Melakukkan
LS

/
. Lihat data
—=>| konsultasi dengan [——F—| pemeriksazn
\__ abligeiJ Ny /

| Respon kelunan |

Gambar 1. Activity Diagram Sistem Berjalan

Berikut prosedur penentu kebutuhan gizi ibu hamil untuk Posyyandu Merah Delima:
Kedatangan ibu hamil ke posyandu.

Melakukan pendaftaran kepada kader posyandu dengan mengisi formulir pendaftaran.
Ibu hamil mendapatkan buku konsultasi.

Melakukan pemeriksaan dengan kader posyandu.

Bertemu dengan bidan untuk melakukan konsultasi.

Po0 o
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3.2  Analisa Sistem Usulan

Dengan melihat sistem yang berjalan, maka diperlukan sebuah sistem yang dapat
memberikan informasi dengan cepat dan praktis di Posyandu Merah Delima dengan memanfaatkan
fasilitas jaringan yang ada, Sistem ini memungkinkan ibu hamil di Posyandu Merah Delima Desa
Mulyasari dapat mengetahui informasi dengan cepat dan praktis.

Kader Posyandu Ibu Hamil Bidan
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Gambar 2. Activity Diagram Sistem Usulan

Pada analisa prosedur sistem yang akan diusulkan terdapat penggunaan sistem yaitu :
Kedatangan ibu hamil ke Posyandu Merah Delima.

Ibu hamil melakukan registrasi pada sistem.

Kader posyandu melakukan cek data ibu hamil.

Kader posyandu melakukan penghitungan gizi ibu hamil.

Bidan melihat hasil penghitungan gizi ibu hamil.

Ibu hamil dapat melakukan konsultasi dengan bidan.

Ibu hamil akan mendapatkan laporan penghitungan dan konsultasi melalui sistem.

@+oaoooTw

3.3  Perancangan Sistem

Berikut ini perancangan aplikasi sistem informasi pondok yang berbasis android meliputi
seperti Usecase Diagram, Activity Diagram, Class Diagram, Sequence Diagram dan perancangan
antar muka (User Interface).

3.3.1 Use Case Diagram

Use case diagram menggambarkan secara grafis perilaku software aplikasi. Adapun use case
digram dibawah ini :

fi\

er

amil

{ Laporan Konsultasi

“( Jatwal Posyanou

Linat laporan perhitungan )" .

.

update laporan /report )"

Gambar 3. Use Case Diagram
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3.3.2 Activity Diagram

Pada

bagian ini akan di gambarkan dokumentasi alur kerja pada perancangan aplikasi

penghitungan gizi untuk ibu hamil yang bertujuan untuk melihat alur proses sistem yang di rancang.

a.

Activity Diagram Kelola Jadwal

Kader Posyandu sistem Database

u ~ - - P .
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Gambar 4. Activity Diagram Kelola Jadwal

Tabel 1. Keterangan Activity Diagram Kelola Jadwal

Nama Activity Jadwal Posyandu

Deskripsi

Activity ini dapat dilakukkan oleh Kader Posyandu untuk membuat, merubah
dan menghapus jadwal posyandu.

b.

Activity Diagram Menghitung Kebutuhan Gizi Ibu Hamil

Kader Posyandu Sistem Database

|
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Gambar 5. Activity Diagram Kelola Perhitungan
Tabel 2. Keterangan Activity Diagram Kelola Perhitungan

Nama Activity Hitung Kebutuhan Gizi Ibu Hamil

Deskripsi gizi ibu hamil dan menyimpannya pada Basis Data.

Activity ini dilakukkan oleh Kader Posyandu untuk menghitung kebutuhan
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c.  Activity Diagram Laporan

Kader Posyandu Sistem Database

[/ Menu Laporan )——>[ Request )——>[ Esekusi )

Menamilkan Data )
| Input tanggal periode  je———| T )
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[ ok tombol cari f————( Pmsf:pc;:nn"'aj

¥
Menampikan Data
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\
{ Laporan disimpan |

@
Gambar 6. Activity Diagram Laporan
Tabel 2. Keterangan Activity Diagram Laporan

Nama Activity Hitung Kelola Laporan
Activity ini dilakukkan oleh Kader Posyandu untuk melihat hasil dari
perhitungan gizi ibu hamil

Deskripsi

3.3.2 Class Diagram

Class Diagram merupakan perancangan sistem sebagai alat untuk mengukur kebutuhan user
(admin), dan alat untuk berkomunikasi dengan user pada saat menjelaskan alur dari aplikasi yang

kita bangun.

Gambar 7. Class Diagram
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4. IMPLEMENTASI

Tahap implementasi sistem merupakan tahap penciptaan perangkat lunak, tahap kelanjutan
dari kegiatan perancangan sistem. Tahap implementasi merupakan menerjemahkan perancangan
berdasarkan hasil analisis dalam bahasa yang dapat dimengerti oleh mesin serta penerapannya.

4.1  Implementasi Aplikasi

a. Halaman Kelola Jadwal

= 3 i
; o 1 i s a
00 m n
e 5]

UNIVERSITAS PAMULANG &

Gambar 8. Halaman Kelola Jadwal

Pada halaman master jadwal kader posyandu akan menampilkan tabel yang berisi jadwal
yang telah ditambahkan oleh kader yang akan ditampilkan pada bidan.

b. Halaman Kelola Penghitungan

€ 5 @ @ localhost/eposyandufadmin/perhitungan.php a = &« 0§ ¢
= & o
PERHITUNGAN GIZI
Mo 1D Pasien Mama Pasion Tonggal Laporan Bae Too status Akl
0 1342 0
Ml 36 a
2-05 [« |
a

UNIVERSITAS PAMULANG @

Gambar 9. Halaman Kelola Perhitungan

Pada halaman penghitungan kader posyandu akan menampilkan tabel yang berisi hasil
penghitunngan ibu hamil dengan kader posyandu yang akan ditampilkan pada bidan.
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¢. Halaman Kelola Laporan
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Gambar 10. Halaman Kelola Laporan

Pada halaman menu laporan akan menampilkan tabel yang berisi hasil konsultasi ibu hamil
dengan kader posyandu dan bidan. Sehingga kader posyandu dapat mengetahui seluruh hasil
penghitungan kebutuhan gizi ibu hamil yang telah melakukan konsultasi di Posyandu Merah
Delima. Kader posyandu dapat melakukan beberapa aktivitas pada menu ini.

d. Halaman Home Ibu Hamil

& > C @ localhost/eposyandu/pasien/dashboard.php Q e« 0P :

e pOSyandu Home Jodwal  Aride Profile Logout

EPosyandu
Beranda

ARTIKEL TERKINI

L Sumber Lemak
— 4

- Sumber Protein
¥

Hak-Hal yang Disarankan d

Gambar 11. Halaman Home Ibu Hamil

Pada halaman home atau beranda ibu hamil, akan menampilakan artikel-artikel terbaru
tentang informasi kehamilan ataupun menu makanan untuk ibu hamil. Ibu hamil juga dapat memilih
menu-menu yang diperlukan.
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e. Halaman Konsultasi Bidan

€ 3 C @ localhost du/admin/parh php a «w w ad ' H
& Balqi i
PERHITUNGAN GIZI
H 0 Pasien Nama Pasien el Laps [ T . A
ah kon: E
0003 a 1 a
o 3813 I dah b ﬂ
o b B8
i K

Gambar 12. Halaman Konsultasi Bidan

Pada halaman penghitungan akan menampilkan tabel yang berisi hasil penghitunngan ibu
hamil dengan kader posyandu yang ditampilkan pada tampilan halaman bidan. Bidan dapat
melakukan konsultasi dengan ibu hamil dengan klik icon buku yang ada pada kolom aksi.

f. Halaman Jadwal 1bu Hamil
€ > C @ localhost/sposyandu/pasien/jadwal php a g% 0P :

ePosyandu

EPosyandu

Jadwal Posyandu

—axs
{. Sumber Lem " g ‘ ‘ 4] ‘
Q Ul o U7 i Sl S T a
ADWAL WAL

Gambar 13. Halaman Jadwal 1bu Hamil

Pada halaman jadwal ibu hamil, akan menampilakan jadwal posyandu yang akan
dilaksanakan, jika waktu sudah terlewat maka jadwal secara otomatis akan terhapus.
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g. Halaman Laporan Ibu Hamil
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Gambar 14. Halaman Laporan Ibu Hamil

Pada halaman laporan ibu hamil menampilkan tabel yang berisi hasil konsultasi ibu hamil
dengan kader posyandu dan bidan. Sehingga ibu hamil dapat mengetahui kebutuhan gizi yang
diperlukan. Ibu hamil juga dapat memilih periode laporan yang diinginkan.

5. KESIMPULAN

Dengan adanya sistem informasi dapat digunakan untuk mencari informasi mengenai
pentingnya pemenuhan gizi pada masa kehamilan dan informasi mengenai menu makanan yang baik
dikonsumsi oleh ibu hamil. Sistem informasi ini juga menyediakan fitur yang dapat diakses oleh ibu
hamil untuk mencari informasi mengenai posyandu yang berupa jadwal posyandu dan laporan hasil
konsutlasi.Kader posyandu juga dapat mengelola, data bidan, mengelola data ibu hamil,
penghitungan gizi, mengelola jadwal dan laporan. Serta memeberikan kemudahan untuk bidan
dalam mengelola data konsultasi ibu hamil. Dengan menggunakan metode penghitungan gizi harris
benedict untuk ibu hamil, sistem ini dapat melakukan penghitungan dengan menginputkan tinggi
badan, berat badan, usia, aktivitas dan menentukan trismester untuk mengetahui jumlah kalori yang
harus dipenuhi oleh ibu hamil. Selanjutnya sistem dapat melakukan penghitungan gizi seperti
kebutuhan karbohidrat, lemak dan protein yang harus dipenuhi oleh ibu hamil.
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