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Abstrak − Menjaga pola makan merupakan suatu keharusan bagi setiap individu agar tubuh sehat 

dan dapat menjalankan berbagai aktivitas harian seperti biasanya. Agar tubuh tetap bugar konsumsi 

makanan dan minuman yang mengandung unsur 4 sehat 5 sempurna diperlukan, namun seringkali 

masyarakat tidak memperhatikan asupan makanan yang di makan dampak yang ditimbulkan dari 

hal tersebut adalah permasalahan kesehatan gizi hal ini disebabkan konsumsi makanan dan minuman 

yang tidak memenuhi kebutuhan gizi seimbang. Permasalahan gizi dapat menimbulkan penyakit, 

serta menghambat produktivitas sehari-hari. Penelitian ini memiliki tujuan untuk memberikan 

arahan, edukasi tentang kesehatan gizi, baik dari segi pengenalan makanan dan minuman yang baik 

untuk kesehatan sampai dengan penghitungan asupan gizi harian untuk membantu masyarakat kota 

Tangerang Selatan yang sedang menjalankan program diet maupun yang ingin memperhatikan 

kesehatan gizi menggunakan aplikasi berbasis android menggunakan metode pengembangan 

extreme programming. Penelitian ini menghasilkan sebuah sistem aplikasi yang dapat membantu 

masyarakat kota Tangerang Selatan untuk memperhatikan kesehatan gizi.      

Kata Kunci: Kesehatan Gizi, Program Diet, Sistem Aplikasi. 

Abstract − Maintaining a diet is a must for every individual so that the body is healthy and can 

carry out various daily activities as usual. In order for the body to stay fit, consumption of  healthy 

food and drink is needed, but often people do not pay attention to the intake of food they eat. The 

impact of this is nutritional health problems, this is due to the consumption of food and drinks that 

do not meet balanced nutritional needs. Nutritional problems can cause disease, and hinder daily 

productivity. This study aims to provide direction, education about nutritional health, both in terms 

of introducing good food and drinks for health to calculating daily nutritional intake to help the 

people of South Tangerang city who are running a diet program or who want to pay attention to 

nutritional health using an application-based Android uses the extreme programming development 

method. This research produces an application system that can help the people of South Tangerang 

city to pay attention to nutritional health. 

Keywords: Nutritional Health, Diet Program, Application System 

1. PENDAHULUAN 

Kesehatan gizi merupakan suatu hal yang penting dalam hidup, asupan nutrisi yang baik dan 

tepat dapat menjaga kesehatan fisik dan dapat pula membantu menjalani aktivitas sehari-hari 

individu maupun masyarakat, baik bekerja sekolah, serta rutinitas lainnya. Pola makan adalah hal 

penting, pola makan yang salah dapat mempengaruhi gizi dan kesehatan suatu individu, pola makan 

harus dijaga agar dapat terhindar dari segala macam penyakit yang berhubungan dengan gizi. Gizi 

seimbang perlu diterapkan sejak dini, lalu diteruskan serta disesuaikan dengan usia untuk dapat tetap 

sehat. Kualitas dan kuantitas asupan makanan dapat mempengaruhi gizi, oleh karena itu, sangat 

dianjurkan untuk mengkonsumsi makanan 4 sehat 5 sempurna. 

Permasalahan kesehatan gizi saat ini masih menjadi suatu isu penting yang dihadapi oleh 

kalangan masyarakat di Indonesia, hal tersebut dapat menghambat pembangunan sumber daya 

manusia (SDM) di Indonesia karena dampak yang timbulkan adalah jangka panjang yang dapat 

mempengaruhi kualitas hidup dan produktivitas masyarakat Indonesia. Menurut (Eva Rianti, 2022) 

angka kondisi gagal pertumbuhan pada anak akibat kekurangan gizi di Tangerang Selatan 
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mengalami peningkatan 19,9% Beberapa Faktor yang menjadi penyebab adanya permasalahan gizi 

di Indonesia adalah faktor ekonomi, serta konsumsi makanan dan minuman yang tidak memenuhi 

jumlah komposisi zat gizi yang seimbang. Menurut (Bimo Aria Fundrika, 2021) bedasarkan data 

Kementerian Kesehatan (Kemenkes) sebanyak 95,5% orang Indonesia melakukan diet tidak sehat, 

padahal hal tersebut beresiko menyebabkan penyakit tidak menular. 

Menurut (Anisa, et al., 2019) salah satu upaya penanggulangan masalah gizi adalah dengan 

cara meningkatkan informasi, serta edukasi di bidang pangan dan gizi masyarakat. Pentingnya 

pengembangan aplikasi yang dapat memberikan edukasi tentang gizi serta memberikan arahan dan 

perhatian kepada masyarkat akan asupan gizi seimbang melalui rekomendasi menu makanan dan 

minuman untuk membantu masyarakat dalam menentukan makanan dan minuman yang baik untuk 

kesehatan gizi, serta penghitungan asupan gizi harian berbasis Android untuk membantu serta 

membangkitkan kesadaran individu dan masyarakat Kecamatan Ciputat Timur, Kelurahan 

Cirendeu, Kota Tangerang Selatan akan pentingnya memperhatikan pola makan. 

 Pada penelitian tentang gizi di Tangerang Selatan ini, penulis mengusulkan penggunaan 

metode extreme programming berbasis android, dimana metode ini sangat cocok untuk pengembang 

individu dan tim berskala kecil. Dalam aplikasi berbasis android ini masyarakat dapat melakukan 

penghitungan asupan gizi perhari serta mendapatkan edukasi dan informasi terkait kesehatan gizi. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, penulis memperkirakan perlunya dibangun “APLIKASI 

PENGHITUNG ASUPAN GIZI HARIAN UNTUK MEMBANTU PROGRAM DIET DAN 

KESEHATAN GIZI BERBASIS ANDROID MENGGUNAKAN METODE EXTREME 

PROGRAMMING” untuk membantu mengatasi masalah kesehatan gizi di Tangerang Selatan. 

2. METODE 

Beberapa metodologi yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

a. Metode Pengumpulan Data 

1) Wawancara 

Adalah sebuah teknik yang digunakan untuk mendapatkan data sekunder dengan cara 

melakukan wawancara tanya jawab dengan responden. 

2) Dokumentasi 

Adalah metode yang digunakan untuk mengumpulkan data primer dengan cara mengumpulkan 

dokumen dalam bentuk elektronik. 

3) Studi Pustaka 

Adalah metode yang digunakan untuk mengumpulkan data yang bersumber dari buku dan 

jurnal. 

b. Metode Pengembangan 

Dalam penelitian ini, penulis menggunakan metode pengembangan extreme programming 

untuk mengembangkan perangkat lunaknya. Pemilihan metode extreme programming karena 

metode ini dapat digunakan oleh pengembang individu dan tim dengan skala kecil, serta langkah-

langkahnya tergolong sederhana dan fleksibel, sehingga sangat cocok untuk pengembangan secara 

cepat dan menghasilkan perangkat lunak yang berkualitas. Berikut merupakan tahapan yang ada 

dalam metode extreme programming, antara lain: 

1) Planning 

Merupakan tahap perencanaan, di dalam tahap ini dilakukan pemahaman alur, menganalisa 

konsep sistem, dan mengumpulkan beberapa kebutuhan yang diperlukan dalam pengembangan 

sistem. 
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2) Design 

Merupakan tahap desain, dalam tahap ini, semua data-data yang telah di rencanakan pada tahap 

planning dibuatkan kedalam bentuk diagram Unified Modeling Language (UML). 

3) Coding 

Merupakan tahap pengembangan perangkat lunak, setelah konsep selesai dibuat dalam tahap 

desain, selanjutnya perangkat lunak mulai dikembangkan menggunakan Bahasa pemrograman 

JavaScript. 

4) Testing 

Merupakan tahap pengujian, untuk menguji perangkat lunak yang dikembangkan, apakah 

sudah sesuai dengan tahap perencanaan, dan memastikan tidak ada error ataupun bug pada 

perangkat lunak. 

3. ANALISA DAN PEMBAHASAN 

Merancang sebuah sistem yang baik dan sesuai dengan hasil yang diharapkan maka terlebih 

dahulu harus memperoleh data dan informasi tentang sistem yang telah berjalan, dengan 

menganalisa sistem yang ada dan dari analisa tersebut dapat diketahui kekurangan sistem yang akan 

disempurnakan pada sistem yang dirancang. Dari hasil analisa sistem berjalan tersebut kita juga 

dapat mengetahui kebutuhan-kebutuhan informasi yang akan dibuat. 

Analisa prosedur berjalan menguraikan secara sistematis aktivitas-aktivitas yang terjadi 

terutama dalam sistem pencatatan persediaan yang sedang berjalan saat ini sebagai berikut.. 

 

Gambar 1. Analisa Sistem Berjalan 

Gambar diatas merupakan Activity Diagram sistem berjalan yang ada pada puskesmas, 

pertama masyarakat mengunjungi fasilitas puskesmas terdekat, lalu mendaftarkan diri pada petugas, 

setelah itu mengantri sampai namanya dipanggil, saat dipanggil barulah dapat bertemu dengan 

dokter untuk diperiksa dan diberikan arahan serta saran mengenai gizi, proses ini memakan waktu 

1-2jam. 

Seiring perkembangan teknologi yang ada, maka penulis mencoba untuk membuat sebuah 

sistem baru yaitu sebuah Aplikasi Penghitung Gizi Harian. Dengan tujuan untuk mempercepat dan 

mempermudah proses pengecekan gizi melalui online atau melalui Aplikasi dengan sistem seperti 

berikut  
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Gambar 1. Activity Diagram Sistem Usulan 

Gambar diatas merupakan Activity Diagram. Sistem yang akan diusulkan pada penelitian ini, 

diawali dari pengguna membuka aplikasi, saat aplikasi terbuka akan langsung menuju ke halama 

dashboard di dalam halaman dashboard pengguna dapat melihat ringkasan makanan sehat yang di 

rekomendasikan, selanjutnya penngguna memiliki menu makanan dari navigasi dan menginput 

makanan apa saja yang pengguna makan pada hari tersebut, setelah itu akan muncul kesimpulan dan 

jumlah asupan dari makanan dan aktivitas yang pengguna input, jumlah asupan dan kesimpulan di 

input oleh Admin. 

Perancangan sistem ini secara umum dimaksudkan untuk memberikan gambaran umum 

tentang sistem yang baru atau sistem yang akan dibuat.  

Dibawah ini merupakan gambaran dari rancangan use case dari sistem aplikasi penghitung 

asupan gizi harian pada penelitian ini, dalam use case tersebut terdapat dua aktor yaitu Admin dan 

user, masing-masing memiliki perannya 

 

Gambar 3. Use Case Diagram 
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Penjelasan : 

Prosedur sistem aplikasi persediaan barang berbasis Aplikasi Android : 

1. 1 (satu) sistem yang mencakup seluruh kegiatan Sistem Aplikasi Penghitung Gizi Harian. 

2. 2 (dua) actor yang melakukan kegiatan, yaitu: Pengguna, Admin. 

10 (Sepuluh) use case, yaitu: Melakukan Pendaftaran, Login, Mengelola Asupan, Melihat 

Rekomendasi Asupan, Melakukan Edit Profil, Mengelola Aktivitas User, Mengelola Biodata 

Penguna, Mengelola Rekomendasi, Mengelola Master Asupan, Mengelola Master Aktivitas. 

Activity Diagram digunakan sebagai aliran aktifitas dalam sistem yang berjalan. Dimulai dari 

sistem itu berawal, aktifitas yang terjadi, dan seperti apa akan berakhir. Dibawah ini adalah 

perancangan Activity Diagram di Aplikasi penghitung gizi Harian Gambar dibawah yaitu Activity 

Diagram dari sistem yang di usulkan: 

 

Gambar 4. Activity Diagram 

4. KESIMPULAN 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa perancangan aplikasi penghitungan asupan 

harian gizi berbasis Android menggunakan Metode Extreme Programming (XP) mampu 

memberikan solusi yang efektif untuk membantu program diet dan kesehatan gizi. Dengan 

pendekatan XP, pengembangan aplikasi menjadi lebih adaptif terhadap perubahan kebutuhan 

pengguna dan mampu memberikan layanan yang sesuai dengan preferensi individu. Aplikasi ini 

dapat menjadi alat yang berguna bagi pengguna dalam memantau dan mengelola pola makanan 

mereka secara lebih efektif, sehingga membantu mereka mencapai tujuan kesehatan dan diet yang 

diinginkan. 
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