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Abstrak— Psikotest adalah test yang dilakukan untuk mengetahui karakteristik seseorang. Psikotest dapat
dilakukan dengan berkonsultasi ke psikolog atau mengikuti psikotest sederhana yang banyak disajikan dalam
buku-buku psikologi, namun tentu akan memakan banyak waktu dan biaya. Pelaksanaan psikotest saat ini
masih menggunakan cara manual dimana peserta harus membaca dan menjawab psikotest di kertas, kemudian
peserta menghitung dan melakukan analisa sendiri dengan mengacu pada pedoman cara penghitungan hasil
yang tercantum di buku tersebut. Solusi yang diusulkan adalah dengan merancang aplikasi mini test psikologi
berbasis komputer menggunakan Python dengan metode MBTI (Myers Briggs Type Indicator). Aplikasi ini
dirancang menggunakan ren py. Model pengembangan perangkat lunak yang digunakan dalam penelitian ini
adalah model waterfall. Dengan adanya aplikasi ini, peserta uji dapat dengan mudah dan cepat mengetahui tipe
kepribadian dan jenjang karier yang sesuai dengan passionnya. Dan bisa mendapatkan hasil test secara
langsung.

Kata Kunci: Test Psikologi, Python, MBTI, Ren py

Abstract—APsychotest is a test conducted to determine the characteristics of a person. A psychological test
can be done by consulting a psychologist or taking a simple psychological test which is widely presented in
psychology books, but of course it will take a lot of time and money. The current psychotest implementation is
still using the manual method where participants have to read and answer the psychotest on paper, then
participants calculate and conduct their own analysis by referring to the guidelines for calculating the results
listed in the book. The proposed solution is to design a computer-based psychological mini test application
using Python with the MBTI (Myers Briggs Type Indicator) method. This application is designed using ren'py.
The software development model used in this study is the waterfall model. With this application, test
participants can easily and quickly find out the type of personality and career path that matches their passion.
And can get test results directly
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1. PENDAHULUAN

Ada orang yang nyaman bekerja di keramaian, dan ada yang menyukai ruang privat. Ada
yang lebih suka ide, teori dan kreativitas. Secara alami setiap orang memiliki kepribadian yang
sederajat, nampak, dan dapat diprediksi. Setiap kepribadian jika dikembangkan menurut lingkungan
yang cocok akan lebih efektif dan maksimal. Bakat alami yang terpendam sering tidak disadari
oleh sebagian orang. Sehingga sulit untuk menemukan passion yang cocok untuk dirinya (lrul
Haqgiasmi, 2016:9).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Dewi Parde Indah tahun 2018 dengan judul
“Sistem Pakar Deteksi Karakteristik dan Kepribadian Diri Menggunakan Metode Forward
Chaining”, psikotest adalah test yang dilakukan untuk mengetahui karakteristik seseorang dari
aspek-aspek psikis. Psikotest secara detil dapat dilakukan dengan berkonsultasi ke psikolog. Hal ini
membutuhkan waktu yang lama karena peserta harus mengerjakan puluhan soal. Namun, jika tidak
memiliki cukup waktu dan biaya untuk mengikuti psikotest, ada beberapa alternatif yang bisa
dijadikan solusi.

Mengikuti psikotest sederhana yang banyak disajikan dalam buku-buku psikologi bisa
dijadikan alternatif. Biaya dan waktu yang dikeluarkan jauh lebih minim jika dibandingkan dengan
biaya untuk mendatangi seorang psikolog. Hasilnya memang tidak akan sedetail dengan mendatangi
psikolog, namun karena buku psikotest ditulis oleh praktisi dalam bidang psikologi yang juga sudah
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berpengalaman, maka bisa dikatakan hasil psikotest dari buku tersebut sudah cukup mewakili untuk
mengetahui beberapa karakteristik yang dimiliki seseorang.

Sistem pelaksanaan psikotest khususnya yang ada di buku-buku psikologi saat ini masih
banyak yang menggunakan cara manual dimana peserta harus membaca dan menjawab psikotest di
kertas, kemudian peserta menghitung dan melakukan analisa sendiri dari hasil psikotes yang telah
dilakukan dengan mengacu pada pedoman cara penghitungan hasil yang tercantum di buku tersebut.
Apakah peserta tergolong individu dengan karakter A, B, C, atau D.

RT 03 Kelurahan Nglames Kabupaten Madiun-Jawa Timur adalah salah satu lingkungan
yang memiliki 219 warga. Dari jumlah tersebut, 22 warga diantaranya merupakan siswa SMP-SMA
dan mahasiswa dari berbagai sekolah dan universitas. Siswa dan mahasiswa tersebut belum pernah
mengikuti serta mengenal psikotes dengan metode MBTI sehingga belum mengetahui tipe
kepribadian dan passionnya. .

Dengan melihat masalah dan kebutuhan pengguna yang terjadi, maka penulis mengusulkan
solusi dari masalah tersebut. Solusi yang penulis usulkan adalah dengan merancang aplikasi mini
test psikologi berbasis komputer menggunakan Python dengan metode MBTI (Myers Briggs Type
Indicator). MBTI dikembangkan oleh Katherine Cook Brigss dan Isabel Briggs Myers berdasarkan
teori kepribadian dari Carl Gustav Jung.

Metode ini bukan untuk mencari jawaban benar atau salah, tetapi lebih untuk mengetahui
kepribadian seseorang sehingga mampu menemukan passion atau minat dan bakatnya. Metode ini
terbukti memiliki akurasi tinggi dengan validitas dan realibilitas mencapai 80 — 90% jika peserta
uji jujur pada diri sendiri. Semakin jujur , semakin besar tingkat keakuratan metode ini. (Irul
Haggiasmi, 2016:10)

2. METODE PENELITIAN
2.1 Metode Pengumpulan Data

Adapun metode pengumpulan data sebagai berikut:
a. Observasi

Penulis menganalisa indikator test MBTI untuk kemudian diaplikasikan ke dalam Ren’py
dengan bahasa pemrograman Python supaya aplikasi memiliki tampilan yang menarik dan
siapapun bisa menjawab soal dengan mudah dan cepat.

b. Wawancara

Penulis melakukan pendekatan komunikasi dengan narasumber yang berkaitan dengan
penilitian yaitu Ketua RT 03 dan beberapa pelajar. Dari wawancara tersebut, didapatkan
bahwa di lingkungan ini belum pernah diadakan test psikologi dengan metode MBTI untuk
membantu para pelajar mengenal kepribadiannya.

c. Studi Pustaka

Studi pustaka yaitu pencarian data dari buku, e-book dan jurnal yang berkaitan dengan teori
penelitian.

2.2 Pengembangan Sistem

Pada penelitian ini metode perancangan aplikasi yang digunakan adalah Waterfall.
Metode air terjun atau yang sering disebut metode waterfall sering dinamakan siklus hidup klasik
(classic life cycle). Model air terjun menyediakan pendekatan alur hidup perangkat lunak secara
urut dimulai dari analisis desain, pengodean dan pengujian
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Tahapan dari metode waterfall dapat dilihat pada gambar berikut

Rekayasa
Perangkat Lunak

Pembuatan

Analisis Kode Program

Pengujian

1.

Gambar 1. Metode Waterfall
Analisis

Proses pengumpulan kebutuhan untuk mespesifikasikan kebutuhan perangkat lunak
seperti apa yang dibutuhkan oleh user.

Desain

Desain perangkat lunak adalah proses multi langkah yang fokus pada desain pembuatan
program perangkat lunak, representasi antar muka dan prosedur pengodean.Tahap ini
mentranslasi kebutuhan - kebutuhan perangkat lunak dari tahap analisis agar dapat
diimplementasikan menjadi program pada tahap selanjutnya.

Pembuatan kode program

Desain harus ditranslasikan kedalam program perangkat lunak. Hasil dari tahap ini
adalah program komputer sesuai dengan desain yang telah dibuat pada tahap desain.
Pengujian

Pengujian fokus pada perangkat lunak secara dari segi lojik dan fungsional dan
memastikan bahwa semua bagian sudah diuji. Hal ini dilakukan untuk meminimalisir
kesalahan(error) dan memastikan keluaran yang dihasilkan sesuai dengan yang
diiinginkan.

3. ANALISA DAN PERANCANGAN SISTEM

Sistem yang berjalan saat ini mengenai psikotest masih dilakukan secara manual dengan
peserta menjawab puluhan pertanyaan di lembar jawaban dalam waktu yang lama dan hasil test yang
tidak bisa langsung didapatkan oleh peserta saat itu juga, tetapi harus menunggu beberapa waktu.

Dengan melihat masalah dan kebutuhan pengguna yang terjadi, maka penulis mengusulkan
solusi pemecahan masalah tersebut. Solusi yang penulis usulkan adalah dengan merancang
aplikasi mini test psikologi sehingga dibutuhkan teori-teori pendukung MBTI, teori pendukung
pemrograman dengan bahasa python dan pengaplikasian renpy.

Adapun instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu :

Perangkat keras yang digunakan untuk mengembangkan dan menguji coba adalah sebagai

berikut :

Laptop Lenovo ideapad 320 dengan spesifikasi :

1)  Prosesor Intel Core 13-6006U
2) Display 14" FHD (1920 x 1080)
3) RAM 4GB DDR4 Onboard + 1 Slot (Max. 8GB)
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4)  Storage 1TB 7MM 5400RPM HDD

Dalam menerapkan rancangan yang telah dibuat, dibutuhkan beberapa software untuk
membuat program aplikasi mini test psikologi yaitu:

a.  Renpy Versi 7.4.9.2142 dengan bahasa pemrograman python.
b.  Notepad ++
c.  Sistem operasi windows 10 64bit

Rancangan sistem secara umum dilakukan dengan maksud untuk memberikan gambaran
umum tentang sistem yang baru atau sistem yang akan diusulkan. Rancangan mengidentifikasi
komponen-komponen sistem informasi yang dirancang secara rinci.

Use case diagram merupakan gambaran skenario dari interaksi antara pengguna dengan
sistem. Use case diagram menggambarkan hubungan antara actor dan kegiatan yang dapat
dilakukannya terhadap aplikasi

User Aplikasi

Menjalankan Aplikasi Menampilkan Halaman Utama

Memilih Menu Preferences Menampilkan Halaman Preferances]

Melakukan Setting - Menjalankan Perintah Setting]

Gambar 2. Activity Diagram

/

Activity diagram merupakan diagram yang memodelkan aliran kerja atau work flow dari
urutan aktifitas dalam suatu proses yang mengacu pada use case diagram yang ada. Berikut activity
diagram dari aplikasi mini test psikologi :

Menu Start

Pada gambar diatas menggambarkan aktivitas user membuka aplikasi. Aplikasi akan
menampilkan halaman menu utama. Selanjutnya menekan menu start maka peserta bisa memulai
test. Apabila sudah memahami pertanyaan, user memilih salah satu jawaban sesuai dengan
pilihannya. Lalu, user mengerjakan soal-soal selanjutnya sampai soal terakhir. Apabila sudah selesai
mengerjakan soal terakhir, aplikasi akan menampilkan hasil test di halaman berikutnya. Dan peserta
wajib mencapture / screenshot hasil testnya.

Menu Preferences

Pada gambar diatas menggambarkan aktivitas menu preferences dimulai dengan user
menjalankan aplikasi. Aplikasi akan menampilkan halaman menu utama. Kemudian user menekan
menu preferences Setelah itu, user bisa melakukan setting aplikasi sesuai yang diinginkan, maka
aplikasi akan menjalankan perintah setting yang telah diberikan oleh user.

Ari Kun N.P | https://journal.mediapublikasi.id/index.php/oktal | Page 575



https://journal.mediapublikasi.id/index.php/oktal

BULLET : Jurnal Multidisiplin Illmu
Volume 1, No. 4, Agustus-September 2022
ISSN 2829-2049 (media online)

Hal 572-579

4. IMPLEMENTASI DAN PENGUJIAN

Implementasi sistem merupakan tahap terakhir dimana sistem siap untuk dioperasikan pada
keadaan sebenarnya, sehingga akan diketahui sistem yang dibuat benar-benar dapat menghasilkan
tujuan yang diinginkan. Sebelum aplikasi di terapkan dan di implementasikan, maka program harus
bebas dari kesalahan guna untuk memastikan sistem tersebut benar-benar bisa berjalan dengan baik.
Kesalahan program yang mungkin terjadi antara lain kesalahanbahasa dan kesalahan logika. Setelah
aplikasi bebas dari kesalahan, aplikasi diuji dengan memasukkan data untuk di proses.

User dapat menjalankan Aplikasi mini test psikologi ini pada komputer dengan sistem operasi
sebagai berikut :
Tabel 1. Perangkat Lunak
No. | Perangkat Lunak | Keterangan

1. Operating  SystemWindows 7 / 32bit

Minimum Linux x86/x86_64
Macintosh (OF]
X10.6

Untuk dapat menjalankan aplikasi ini dengan baik, maka dibutuhkan perangkat keras
sebagai berikut :
Tabel 2. Perangkat Keras

No. Perangkat Keras Keterangan

1 Processor minimum Intel Pentium P6200

2 Memory RAM 1 Gigabyte

3 Memory Hardisk 320 Giga Byte

4 Monitor 14 Inc

5 Keyboard Standar

6 Mouse Powerlogic Wireless /
Standart

Tampilan Awal Aplikasi
Pada gambar 4.1 merupakan tampilan awal aplikasi yang terdiri dari beberapa menu yaitu menu
start, preference, about, help dan quit.

MINI TEST MBTI

Test Kepribadian e

Start
T Preferences
About
—Help
Quit

MBTI TEST-

10,

Gambar 3. Mini test
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a. Tampilan Input Nama

Pada gambar 4. Merupakan tampilan input nama user. User dapat memasukkan namanya.

b. Menu Start

Pada gambar 5. merupakan tampilan menu start. User dapat memilih start untuk memulai test.

c. Tampilan Soal Test

=
-

’wl

| 4

Gambar 6. Tampilan Soal Test ke 2
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Saat anda menerima tugas/pekerjaan, anda akan :

Gambar 7. Tampilan Soal Test ke 3

Sensitif dan mudah tersinggung (T)

— ]

Anda lebih sulit berhubungan dengan orang yang

Gambar 8. Soal Test

Pada gambar 3 sampai dengan gambar 8 merupakan tampilan soal test. User dapat
memilih salah satu jawaban yang ada dan melanjutkan pada pertanyaan berikutnya.

5. KESIMPULAN

Adapun kesimpulan dari hasil penelitian ini peserta uji dapat dengan mudah mengetahui tipe
kepribadiannya melalui aplikasi ini dan mampu mengetahui jenjang karier yang sesuai dengan
passionnya. Peserta uji langsung mendapatkan hasilnya setelah mengikuti test melalui aplikasi Mini
Test Psikologi Berbasis Komputer Menggunakan Python Dengan Metode MBTI (Myers Briggs
Type Indicator.
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