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ABSTRAK- OSIS merupakan salah satu wadah organisasi yang sah di sekolah. Oleh karena itu setiap sekolah
mempunyai lembaga OSIS yang beranggotakan siswa-siswa dari sekolah itu sendiri. OSIS bertujuan sebagai wadah
untuk mencapai tujuan pembinaan dan pengembangan siswa yang sesuai dengan visi misi sekolah. Siswa-siswi yang
menjadi anggota OSIS merupakan remaja yang dalam kegiatan sehari-hari selalu berhubungan dengan internet.
Internet pada era abad 21 saat ini telah mengubah pola hidup dan budaya manusia dalam belajar, bekerja,
berkomunikasi, berbelanja dan aspek lainnya. Internet merupakan hasil dari perkembangan teknologi dan informasi
yang membantu para penggunanya mengakses informasi dari berbagai situs dengan mudah dan cepat. Internet
merupakan suatu jaringan komunikasi global yang menghubungkan komputer dan jaringan komputer di seluruh
dunia. Tidak hanya komputer, jaringan internet saat ini juga dapat dinikmati para pengguna smartphone. Dengan
menggunakan internet, pengguna dapat mengakses informasi apa saja tanpa terbatas ruang dan waktu.

SMK Fadilah merupakan salah satu sekolah menengah kejuruan yang beralamat di Jalan Pendidikan I, Parigi,
Kecamatan Pondok Aren, Kota Tangerang Selatan, Banten 15227. Adanya kemudahan akses internet saat ini tidak
hanya memberikan dampak positif bagi para penggunanya namun juga dampak negatif. Sama halnya dengan
informasi yang didapatkan semakin terbuka baik konten positif maupun negatif. Berbagai dampak negatif yang
ditimbulkan internet seperti kecanduan bermain game online, penyalahgunaan internet seperti untuk berjudi,
membuka situs porno, penipuan, cyberbullying, pelanggaran hak cipta seperti menyebarkan virus, membuat remaja
malas dan jarang bergaul, mengabaikan kewajiban pada Tuhan Yang Maha Esa, pergaulan bebas, bahkan melakukan
pencurian data. Dengan maksud untuk mengantisipasi dampak negatif dari penggunaan internet itulah, para dosen
Universitas Pamulang mengadakan kegiatan pengabdian masyarakat sebagai salah satu wujud dalam melaksanakan
Tridharma perguruan tinggi.

Sasaran kegiatan pengabdian masyarakat ini lebih kepada para anggota OSIS SMK Fadilah dikarenakan para
anggota OSIS SMK Fadilah mempunyai peranan penting dalam mengembangkan peran pemuda dalam
penyampaikan dampak positif dan dampak negatif dalam menggunakan internet. Sehingga para anggota OSIS SMK
Fadilah dapat melanjutkan sosialisasi internet sehat ini kepada adik kelas, teman-teman maupun para guru yang
berada pada lingkungan sekolah. Setelah adanya kegiatan sosialiasi ini para anggota OSIS SMK Fadilah mengetahui
bagaimana cara berinternet dengan baik, sehingga dapat meminimalisir dampak-dampak negatif yang akan
ditimbulkan. Luaran adanya kegiatan PKM ini berupa jurnal yang akan dipublikasikan secara nasional.

Kata Kunci : Internet Sehat, Cyberbullying, SMK Fadilah, OSIS

ABSTRACT - OSIS is one of the legitimate organizations in schools. Therefore, every school has an OSIS
institution consisting of students from the school itself. OSIS aims as a forum to achieve the goals of coaching and
developing students in accordance with the school’s vision and mission. Students who become OSIS members are
teenagers who in their daily activities are always connected to the internet. The internet in the 21st-century era has
changed the pattern of human life and culture in learning, working, communicating, shopping, and other aspects.
The internet is the result of the development of technology and information that helps its users to access information
from various sites easily and quickly. The Internet is a global communication network that connects computers and
computer networks around the world. Not only computers, the current internet network can also be enjoyed by
smartphone users. By using the internet, users can access any information without being limited by space and time.

Fadilah Vocational High School is a vocational high school which is located at Jalan Pendidikan I1, Parigi, Pondok
Aren District, South Tangerang City, Banten 15227. The current ease of internet access not only has a positive
impact on its users but also has a negative impact. Likewise, the information obtained is increasingly open to both
positive and negative content. Various negative impacts caused by the internet such as addiction to playing online
games, internet abuse such as gambling, opening porn sites, fraud, cyberbullying, copyright infringement such as
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spreading viruses, making teenagers lazy and rarely socializing, ignoring obligations to God Almighty, promiscuity,
even perform data theft. With the intention of anticipating the negative impact of using the internet, Pamulang
University lecturers held community service activities as a form of implementing the Tridharma of Higher
Education.

The target of this community service activity is more for the members of the Fadilah Vocational Student Council
because the Fadilah Vocational Student Council members have an important role in developing the role of youth in
conveying the positive and negative impacts of using the internet. So that the members of the Fadilah Vocational
Student Council can continue the socialization of this healthy internet with their classmates, friends, and teachers
who are in the school environment. After this outreach activity, the members of the Fadilah Vocational Student
Council knew how to surf the internet properly, so as to minimize the negative impacts that would be caused. The
output of this PKM activity is in the form of a journal that will be published nationally.

Keywords : Healthy of Internet, Cyberbullying, Fadilah Vocational High School, OSIS

1. PENDAHULUAN

Pemanfaatan internet saat ini sudah banyak merubah pola pikir dan perilaku masyarakat dalam
menjalankan aktivitasnya tidak terkecuali pada dunia pendidikan. Pendidikan merupakan bagian
fundamental dari suatu teknik yang dimimpikan guna mencapai mimpi serta dapat memacu derajat
manusia (Husein, 2022). Salah satu upaya untuk memajukan kualitas pendidikan adalah dengan
menggunakan peran teknologi informasi. Dalam dunia pendidikan hal ini sangatlah berpengaruh
dikarenakan pembelajaran harus tetap terlaksana dimana para guru harus tetap memberikan materi mata
pelajaran yang diampu sedangkan para murid harus tetap mengerjakan tugas yang diberikan oleh para
guru. Kegiatan belajar mengajar ini harus selalu berjalan dan salah satunya adalah dengan menggunakan
media internet dan perangkat smartphone.

Internet merupakan salah satu media yang dapat digunakan untuk komunikasi dan kegiatan online
termasuk juga dengan kegiatan belajar mengajar yang dilakukan oleh para anggota OSIS SMK Fadilah.
Internet bagi pelajar saat ini menjadi bagian penting yang harus dimiliki baik para guru maupun para
siswa-siswinya. Namun pada perkembangan yang terjadi saat ini para guru dan siswa-siswinya tidak
hanya menggunakan internet sebagai media pembalajaran, namun dari keduanya mereka dapat
melakukan aktivitas lain seperti menonton video, bermain sosial media, bahkan dapat membuat sebuah
konten yang dapat diunggah di YouTube agar dapat dilihat banyak masyarakat luas. Hal ini tentu saja
akan sangat mengkhawatirkan jika kegiatan yang dilakukan hal-hal yang bersifat negatif, dimana ini
dapat merusak generasi pelajar baik dari sisi mental maupun sosial. Berbagai dampak negatif yang
ditimbulkan internet seperti kecanduan bermain game online, penyalahgunaan internet seperti untuk
berjudi, membuka situs porno, penipuan, cyberbullying, pelanggaran hak cipta seperti menyebarkan
virus, membuat remaja malas dan jarang bergaul, mengabaikan kewajiban pada Tuhan Yang Maha Esa,
pergaulan bebas, bahkan melakukan pencurian data.

Berbagai upaya dan cara perlu dilakukan agar hal-hal negatif tersebut dapat dicegah. Untuk
mengurangi, menghilangkan atau menghindari hal-hal yang berdampak negatif tersebut maka hal yang
perlu dilakukan adalah dengan memberikan penyuluhan atau sosialisasi kepada para remaja, yang mana
notabene-nya merupakan pengguna paling aktif dan paling banyak di Indonesia. Upaya yang dilakukan
bertujuan untuk meningkatkan pemahaman yang cukup mengenai penggunaan internet secara sehat
sehingga memaksimalkan dampak positif internet dan meminimalkan dampak negatif dari berinternet
oleh kalangan para pengguna internet. Pemahaman yang cukup mengenai penggunaan internet secara
bijak di kalangan pengguna internet memberikan pengetahuan kepada remaja mengenai apa saja yang
baik maupun tidak baik dilakukan dalam berinternet beserta dampak-dampak yang ditimbulkannya
sehingga remaja pengguna internet menggunakan internet terutama untuk hal-hal positif. Serta untuk
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dapat menghindari pencurian data maka perlu adanya upaya pentingnya dalam menjaga data-data pribadi
pada smartphone dengan salah satunya tidak mendownload aplikasi yang belum jelas sumbernya dan
jangan pernah memberika kode One Time Password (OTP) kepada siapapun.

Sebagai tenaga pendidik Perguruan Tinggi yang mewajibkan para dosennya untuk melakukan
salah satu Tridharma yaitu dengan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM), maka para dosen
Universitas Pamulang mencoba untuk memberikan salah satu upaya agar dapat mengurangi dampak
negatif yang ditimbulkan akibat penggunaan internet dan smartphone. Upaya yang dilakukan yaitu
dengan memberikan sosialisasi kepada anggota OSIS SMK Fadilah. Kegiatan pengabdian ini bertujuan
untuk memberikan edukasi para anggota OSIS SMK Fadilah dalam memanfaatkan internet secara sehat
dan aman. Adapun manfaat dari pengabdian tersebut adalah memberikan wawasan tentang pentingnya
internet untuk pendidikan yang dapat digunakan sebagai media pembelajaran dan mampu menggunakan
dengan bijak dan optimal (Pangestika & Brianorman, 2017).

2. METODE PELAKSANAAN

Berdasarkan identifikasi masalah yang sudah dirumuskan dan tujuan yang hendak dicapai maka
metode pengabdian masyarakat ini dilakukan melalui 3 tahapan yaitu :

1. Tahap Persiapan

Tahap persiapan kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan yaitu dengan
melakukan kunjungan awal ke lokasi yaitu di SMK Fadilah Pondok Aren. Kunjungan ini
dilakukan untuk bertukar informasi antara pihak Humas sekolah SMK Fadilah dengan para
anggota kegiatan untuk menentukan keadaan yang bertautan dengan kegiatan pengabdian
kepada masyarakat yang akan dilakukan seperti tempat kegiatan, waktu kegiatan, jumlah
peserta, serta sarana dan prasarana yang dibutuhkan.

2. Tahap Pelaksanaan Kegiatan

Tahap ini bertujuan untuk memberikan penjelasan mengenai sosialisasi internet sehat untuk
meminimalkan dampak negatif terutama bagi para anggota OSIS SMK Fadilah. Penyampaian
materi internet sehat akan dilaksanakan 4 sesi. Yakni sesi pertama terkait pengetahuan internet,
kedua bahaya informasi pribadi dan informasi palsu, sesi ketiga adalah kekerasan sosial dan
plagiasi dan sesi terakhir terkait pornografi dan kecanduan. Pada tahap ini juga peserta
diberikan kesempatan untuk melakukan tanya-jawab. Tanya-jawab dapat diajukan selama
narasumber memberikan materi.

3. Tahap Evaluasi

Tahapan ini dilakukan untuk mengetahui tingkat keberhasilan kegiatan, sehingga dapat
dilakukan penyempurnaan apabila ditemui kekurangan-kekurangan selama kegiatan pelatihan
berjalan. Evaluasi bertujuan untuk memahami apakah terdapat pengembangan kemampuan
para anggota OSIS SMK Fadilah setelah pelaksanaan pelatihan. Evaluasi dilakukan dengan tiga
cara meliputi:

a. Membuat tanya jawab terkait sosialisai internet sehat dengan melihat aspek pengetahuan
para anggota OSIS SMK Fadilah.

b. Memberikan kuis kepada para peserta PKM yang bertujuan untuk mengetahui seberapa
besar tingkat pemahaman peserta terhadap materi yang diberikan, serta sebagai hadiahnya
bagi peserta yang dapat menjawab kuis akan diberikan pulsa senilai 25.000.

€. Penyusunan laporan terbagi menjadi 2, yaitu proposal PKM dan laporan akhir PKM.
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3. HASIL DAN PEMBAHASAN

3.1 Hasil

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang diberikan kepada para anggota OSIS SMK
Fadilah dengan judul “Sosialisasi Internet Sehat” menghasilkan suatu kegiatan berupa pengetahuan yang
dimiliki oleh para peserta kegiatan mengenai pemanfaatan internet sehat guna dapat membedakan
informasi palsu, menghindari terjadinya kejahatan dari internet seperti cyberbullying baik sebagai pelaku
maupun sebagai korban serta menghindari pornografi dan kecanduan pada saat berinternet.

Untuk kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dibatasi ruang lingkup untuk sosialisasi
internet sehat di kalangan para anggota OSIS SMK Fadilah untuk meminimalkan dampak negatif yang
menjadi tema kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk meningkat pengetahuan dan
kemampuan para anggota OSIS SMK Fadilah dalam memanfaatkan internet di tengah pandemi wabah
virus COVID-19 ini. Pelaksanaan kegiatan berupa materi, sesi tanya-jawab dan pemberian Kuis
berhadiah. Adapun pertanyaan yang diajukan pada sesi kuis yaitu:

1. Sebutkan apa saja dampak negatif dari penggunaan internet yang berlebihan?

2. Mengapa bullying yang terjadi di dunia maya dampaknya akan lebih parah daripada bullying
yang terjadi pada dunia nyata?

3. Apa yang dimaksud dengan carding?
3.2 pembahasan

Dari ketiga pertanyaan diatas, peserta yang berhasil menjawab kuis masing-masing
mendapatkan pulsa senilai 25.000. Adapun untuk nama-nama penjawab beserta jawabannya adalah:

1. Soal pertama dijawab oleh peserta yang bernama Muhammad Daus Firmansyah yaitu dengan
memberikan jawabannya terjadi pencurian data, mudah termakan berita hoax, lupa
mengerjakan ibadah serta dapat menjadi korban cyberbullying.

2. Peserta dengan nama Suci Setiawati menjawab kuis ini dengan jawaban yang sangat singkat
dan epik bahwa bullying yang terjadi pada dunia maya dampaknya sangat parah dikarenakan
akan dilihat oleh seluruh manusia di dunia ini, sedangkan bullying pada dunia nyata hanya akan
dilihat oleh orang-orang sekitar saja.

3. Pertanyaan terakhir ini dijawab oleh peserta yang bernama Ahmad Habibi dimana Ahmad
Habibi menjelaskan bahwa carding adalah sebuah tindakan kejahatan dengan melakukan
transaksi menggunakan nomor dan kartu orang lain. Biasanya peretas atau hacker yang
melakukan carding mendapatkan data nomor dan kartu tersebut secara ilegal.

Secara umum, mitra cukup responsif dan aktif dalam kegiatan ini dengan kesediaan untuk
mengikuti rangkaian kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat dari awal hingga akhir. Ketercapaian
target materi pada kegiatan pengabdian pada masyarakat ini cukup baik, karena materi pendampingan
telah dapat disampaikan secara keseluruhan. Diharapkan dalam kegiatan berikutnya dapat dirancang alat
ukur yang lebih efektif dan komprehensif serta partisipasi penuh dari seluruh peserta untuk dapat
mengikuti proses penilaian akhir.
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4. KESIMPULAN

Dapat disimpulkan dari hasil kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini beberapa hal sudah
sesuai dengan tujuan dari pengabdian serta diharapkan baik guru, para anggota OSIS dan seluruh siswa-
siswi SMK Fadilah dapat memanfaatkan teknologi dalam kehidupan sehari-hari, sehingga menjadi
modal kemampuan untuk bersaing ke jenjang selanjutnya dan dapat memanfaatkan internet menjadi
sumber informasi yang relevan serta dapat menjadikan sebagai sumber penghasilan salah satunya.
Selanjutnya perlu dilaksanakan kegiatan pengabdian pada masyarakat yang berkelanjutan di bidang
teknologi informasi dan komunikasi. Penggunaan teknologi informasi dan komuikasi bagaimanapun
akan terus berkembang penggunaannya, sehingga perlu terus disosialisasikan penggunaannya dan agar
selalu keamanan datanya tetap terjaga.
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