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Abstrak - Penggunaan internet kini telah ada dalam semua lini kehidupan masyarakat, internet hadir
memberikan sumber penyajian beragam informasi dan multimedia yang beragam jenis. Kehadiran internet
memberikan pengaruh yang sangat luar biasa bagi semua kalangan masyarakat. Sehingga melalui hal tersebut
pentingnya pengetahuan tentang cara bijak dan berhati-hati dalam menggunakan internet. Karena adanya
dampak positif dan dampak negatif dari penggunaan internet. Tim Pengabdian mengusung tema tentang
sosialisasi terhadap penggunaan internet sehat bagi masyarakat kampung Sairo, menjadi bagian terpenting
untuk memberikan pemahaman kepada masyarakat untuk sigap dalam penggunaan internet agar tidak
memberikan dampak buruk bagi generasi.

Kata Kunci: Internet Sehat, Masyarakat, Sosialisasi

Abstract - The use of the internet now exists in all aspects of people's lives, the internet is here to provide a
source of presentation of various types of information and multimedia. The presence of the internet has had a
tremendous influence on all levels of society. So through this, it is important to know how to be wise and careful
when using the internet. Because there are positive and negative impacts of internet use. The Community
Service Team carries the theme of socializing healthy internet use for the people of Sairo village, which is the
most important part of providing understanding to the community to be alert in using the internet so that it does
not have a bad impact on generations.
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1. PENDAHULUAN

Seiring perkembangan teknologi yang terus berkembang pesat, penggunaan internet tidak
dapat dipungkiri memberikan kemudahan, optimasi dan efektifitas di kehidupan seluruh lapisan
masyarakat. Internet kini hadir diberbagai pelosok belahan dunia sehingga menghadirkan perubahan
tatanan kehidupan di masyarakat.

Internet Sehat adalah bagian dari program Kementerian Komunikasi dan Informatika
Indonesia (Kemkominfo), Republik Indonesia yang memiliki tujuan untuk dapat memberikan
pengetahuan dan pemahaman kepada masyarakat dalam penggunaan Internet secara sehat dan aman
dengan menanamkan etika penggunaan Internet. Internet berkembang beriringan dengan ilmu
pengetahuan dan perkembangan peradaban manusia. Internet memberikan sumber penyaji informasi
yang sangat luas. Namun tidak berarti semua informasi yang disajikan benar dan bermanfaat. Oleh
karena itu, kita perlu bijak dan berhati-hati dalam menggunakan internet pada kehidupan sehari-hari.

Pengetahuan masyarakat pada kampung Sairo terkait dengan Internet sehat sangat minim.
Oleh karena itu kegiatan pengabdian masyarakat oleh dosen STMIK Kreatindo Manokwari, tertarik
untuk mengusung topik sosialisasi tentang internet sehat yang dapat menjadi bekal pengetahuan bagi
masyarakat Kampung Sairo tentang dampak positif dan negatif dari penggunaan internet.

Internet merupakan bagian terpenting dari kehidupan masyarakat sehingga para Dosen
STMIK Kreatindo yang melakukan PKM mengambil topik sosialisasi tentang penggunaan internet
bagi masyarakat kampung Sair.

2. METODE PELAKSANAAN

Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat meliputi Kegiatan pengabdian kepada
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masyarakat (PKM) yang dilakukan oleh para dosen STMIK Kreatindo Manokwari yang terdiri dari
5 orang dosen. Yang diberikan ijin oleh kepala kampung Sairo untuk menggunakan kantor balai
kampung sebagai tempat berkumpulnya masyarakat untuk mengikuti kegiatan sosialisasi dan
pelatihan internet sehat. Adapun pelatihan yang dilakukan menggunakan metode ceramah serta
memberikan contoh-contoh internet sehat dan aman. Dan dilanjutkan dengan praktek dan sesi tanya
jawab agar masyarakat dapt memahami secara langsung terkait topik pembahasan sosialisasi yang
dilakukan. Adapun Alur kegiatan pelaksanaan sosialisasi yang laksanakan di kampung Sairo
digambarkan sebagai berikut:

Pengenalan Internet
Sehat

82

Pentingnya
Internet Sehat

h84

Mengaplikasikan
Internet Sehat &

h84

Dampak Penggunaan
Internet

AV 4

Praktek Penggunaan
Internet Sehat
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\

Gambar 1. Alur Kegiatan Sosialisasi

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
3.1 Hasil

Tujuan pelaksanaan kegiatan sosialisasi ini adalah untuk meningkatkan pengetahuan bagi
masyarakat kampung tentang internet sehat di era teknologi yang terus berkembang pesat. Berikut
ini beberapa dokumentasi saat pelaksanaan sosialisasi tentang internet sehat terhadap masyarakat
kampung Sairo.

3.2 Kegiatan

Gambar dibawah ini merupakan dokumentasi kegiatan sosialisasi bersama masyarakat
kampung Sairo.

Gambar 2. Foto Bersama Peserta
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Berdasarkan kegiatan sosialisasi yang dilakukan bersama masyarakat kampung Sairo, pada
sesi tanya jawab diperoleh beberapa manfaat yang diperoleh masyarakat tentang internet sehat yaitu:

a. Masih terdapat beberapa masyarakat baik anak-anak, remaja, pemuda dan orang tua yang belum
mengetahui tentang internet sehat.

b. Masih banyak kalangan yang belum mengetahui tentang media pendukung untuk mendapatkan
informasi

c. Ada banyak hal yang berdampak negatif dari akses internet yang dilakukan tanpa dasar
pengetahuan yang benar tentang internet sehat.

Internet sehat adalah segala sesuatu yang berkaitan dengan aktifitas menggunakan internet
yang memiliki nilai positif bagi pengguna dan bagi orang lain. Internet sehat merupakan upaya atau
ajakan kepada masyarakat pengguna internet untuk memanfaatkan internet untuk hal-hal yang
positif. Berikut adalah beberapa akibat yang mungkin terjadi jika kita menggunakan internet secara
tidak sehat:

a. Ketergantungan dan gangguan kesehatan mental
b.  Penyebaran informasi yang tidak benar

c.  Penyalahgunaan privasi dan keamanan

d. Konten yang tidak sehat atau merugikan

e.  Gangguan dalam hubungan sosial

Pada gambar 3 dibawah ini menunjukkan tampilan slide yang digunakan pada kegiatan
sosialisasi untuk penyampaian materi internet sehat.

SOSIALISASI TERHADAP PENGGUNAAN INTERNET SEHAT BAGI

MASYARAKAT KAMPUNG SAIRO

Pada gambar 4. Dibawah ini tentang urutan materi yang disampaikan pada kegiatan
sosialisasi internet sehat.

Agenda

Gambar 3. Slide Materi Sosialisasi

Internet Sehat

Pentingnya Internet Sehat
Mengaplikasikan Internet Sehat dan Cerdas

Dampak Penggunaan Internet Tanpa Pengawasan

Gambar 3. Materi Kegiatan Sosialisasi
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Gambar 3 diatas menguraikan tentang materi kegiatan sosialisasi yang disampaikan secara
bertahap yang dimulai dengan pengenalan tentang internet sehat, yang berisi tentang manfaat
internet serta dampak positif dan negatif penggunaan internet. Kemudian dilanjutkan dengan
pemaparan pentingnya internet sehat yang berisi pembahasan tentang peran penting pengawasan
orang tua kepada anak-anak dalam penggunaan internet, dan di lanjutkan dengan pemaparan materi
tentang mengaplikasikan internet sehat dan cerdas, dan terakhir pada pembahasan dampak
penggunaan internet tanpa pengawasan.

4. KESIMPULAN

Melalui kegiatan pengabdian yang telah dilakukan, maka dapat di simpulkan bahwa kegiatan
sosialisasi terhadap penggunaan internet sehat bagi masyarakat kampung Sairo,Kabupaten
Manokwari-Papua Barat telah terlaksana dengan baik dan ikuti oleh masyarakat dengan baik.
Keberhasilan dari kegiatan ini terlihat dari antusias masyarakat terhadap kegiatan sosialisasi,
sehingga diharapkan kegiatan ini dapat dilanjutkan dengan topik sejenis dan dapat melibatkan semua
unsur masyarakat.
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